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認定こども園緑ヶ丘遊子

ゆうし小規模保育園

子どもにとって食べることは、「遊び」と並んで大きな関心事であり、生活の中心です。特に機能発達が著しい乳幼児

期の「食べること」は「栄養を摂取すること」だけにとどまりません。今回は、食事をおいしく、安全に食べるために、

「噛むこと」に注目をして、幼児期に獲得したい食べ方についてお伝えします。

たくさんとれたじゃがいもを見て、ポテトおばさん
は考えました。「なにかびっくりするような面白い
ことはできないかしら？」村の人たちが力を合わせ

てコロッケづくり大作戦がはじまります！ほくほく
おいしい楽しいお話です。今月はこの絵本から15日
にコロッケが出ます♪

ポテトむらの
コロッケまつり
文:竹下 文子 絵:出口 かずみ

【作り方】

マヨネーズと粉チーズを合わせたものを食パンに塗ってじっくりカリカリ

に焼き、完成です！

☆大人用アレンジ…にんにくを入れると白ワインによく合いますよ♪

【材料】

・食パン（サンドイッチ用）…1枚

・マヨネーズ…小さじ2 ・粉チーズ…小さじ2

唾液が分泌される

↓

虫歯予防

食べすぎを防ぐ

↓

生活習慣病予防

あごが発達する

↓

歯並びのためにあごの発達を促進

水分をとるタイミングに注意しましょう！

食べ物が口の中に入っている状態で汁を摂取すると、噛まずに流し込む

習慣がついてしまい、噛まない原因となります。

パンせんべい


